Karayemis Her Derde Deva
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Halk Saghgi ve I¢ Hastaliklari Uzmani Dr. M. Emin Dingcag, karayemis meyvesinin adeta sifa
kaynag! oldugunu belirterek, zengin antioksidan bilesimleri sayesinde birgok hastaligin olusumu
ve gelisimini 6nlenmesinde faydal oldugunu belirtti.
Karadeniz'de halk arasinda 'taflan’ olarak bilinen karayemisin bu bdlgede haziran-temmuz
aylari arasinda olgunlastigini hatirlatan Dr. M. Emin Dinggag, "Karayemis Gzerinde yapilan
bilimsel calismalarda bu meyvenin kanser tedavisinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Seker
hastaligina iyi geldigi tespit edilen karayemis, sindirim sistemini dizenleme, demir eksikligini
giderme, prostat rahatsizliklarini 6nleme ve tGreme hormonlarini gelistirmede bir¢cok hastaligin
tedavisinde énemli rol oynuyor. Vlcutta hiicre yenilenmesini saglayan karayemis, vicudu
oksidanlarin zararl etkilerine kargi koruyup, diyabet, Alzheimer, doku ve cilt hastaliklari ile
kalp-damar hastaliklari ve romatizmal hastaliklara fayda sagliyor" dedi.




