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Beyin ve Sinir Cérahisi Uzmani Prof. Dr. Mehmet Faik Ozveren, “Tatli asiri miktarda
tiketildiginde alkol kadar zararli etkilere yol acabilir” dedi.
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Medical Park Ordu Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Mehmet Faik Ozveren,
tathnin gok fazla tiketildiginde alkol kadar viicuda zarar verebildigine dikkat gekerek, “Tatl agir
miktarda tlketildiginde alkol kadar zararli etkilere yol agabilir. Bunun etkileri bir anda ortaya
clkmaz. Yavas yavas yillar igerisinde olusuyor. Hem vicudun agirliginin artmasi hem de
diyabete yol agmasi nedeniyle tehlikeli bir maddedir” diye konustu.

Prof. Dr. Ozveren, tatlinin cok fazla tiiketiimemesi gerektigine isaret ederek, “Normalde viicuda
giren karbonhidrat, protein, yag bagirsaktan emildikten sonra insalin dedigimiz bir hormon
kandaki glikoz degerini digirtr. Ama bunun vicutta bir kapasitesi var. Banka gibi dastnadn.
Belli bir para miktari var ama siz bunu surekli kullaniyorsunuz. Vicuda tatli girmesi boyle bir
duruma yol aciyor. Eger tath tiketimi asiri miktarda olursa instlin miktari ¢cok fazla salgilanacagi
icin pankreasin zaman iginde iflas etmesine neden oluyor” seklinde konustu.

“Glikozu dogrudan almamak gerekiyor” diyen Prof. Dr. Ozveren, sdyle devam etti:

“Tath, asin miktarda vicuda girdiginde kan sekeri ylkseliyor. Kan sekeri yukseldiginde birgok
zararli durumlara yol agiyor. Glikozun miktarini distrmek i¢in asiri insilin salgilaniyor. Bir
ddénem sonra fazla enerji viicutta yaga déniyor. Yagin iyi tipli ve koti tipi vardir. Koti tip viicuda
asiri miktarda alindiginda genetik olarak bazi durumlarda kanda fazlalagsmaya basliyor. Bu
durum damarlarin igerisinde tabakalar olusmasina neden oluyor. Kuskusuz alkol de zararli bir
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maddedir. Bu sekilde asiri miktarda yiksek enerji viicuda girdiginde viicut bunu depolamak igin
yaga ceviriyor. Bu yag da damarlarin ttkanmasina ve vicudun kilosunun artmasina neden
oluyor. Koroner kalp hastaliklari, beyin damarlarinda tikanmalar, beyin kanamalari, vicut
yUukinUn artmasina bagli olarak omurga hastaliklari ortaya ¢ikiyor. Beslenmemize mutlaka
dikkat etmek lazim. Dikkat etmek lazim derken ¢ok yemek degil, dogrusu az yemektir. Tatl asin
miktarda tiketildiginde alkol kadar zararli etkilere yol acabilir. Bunun etkileri bir anda ortaya
¢lkmaz. Yavas yavas yillar igerisinde olusuyor. Hem vicudun agirliginin artmasi hem de
diyabete yol agmasi nedeniyle tehlikeli bir maddedir.”
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